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Mission dell’Associazione

Vogliamo fare di Vallombrosa un modello di buone pratiche a salvaguardia dell’ambiente, 
rendendola una località montana dell’Appennino completamente sostenibile; un luogo di 
riferimento per la formazione e il dibattito in tema di ambiente ed ecosostenibilità, anche 

attraverso la valorizzazione della sua foresta e del suo territorio.

Vogliamo rafforzare i legami di Vallombrosa con Firenze, che hanno le loro radici nella 
tradizione monastica fondata da Giovanni Gualberto, e candidare Vallombrosa ad essere la 

vetrina ambientale della città.

www.vallombrosafirenze.org

Angelo Rabatti



Mission dell’Associazione

L’Associazione intende promuovere iniziative, collaborare con le 
realtà che operano nel territorio, a cominciare dai Carabinieri 

Forestali e dalla Comunità Monastica, gli enti territoriali e le altre 
associazioni che abbiano scopi affini alla nostra missione. 

Angelo Rabatti



Comitato scientifico dell'Associazione “Vallombrosa La 
Montagna di Firenze”

Paolo Ciampi - Giornalista e scrittore

Zeffiro Ciuffoletti - Accademico emerito dei Georgofili

Paolo De Simonis - Antropologo

Barbara Gizzi - Consulente sviluppo sistemi turistici sostenibili della montagna 

Giancarlo Landini - Medico - Presidente Fondazione Santa Maria Nuova onlus

Susanna Nocentini - Professore ordinario di Assestamento forestale e selvicoltura, Università di Firenze

Alessandro Petretto - Professore emerito di economia all'Università di Firenze

Francesco Salvestrini - Docente di Storia Medievale, Dipartimento di Storia Geografia Archeologia Arte e 
Spettacolo (SAGAS), Università di Firenze

Giovanni Sanesi - Professore ordinario di Assestamento forestale e selvicoltura, Università di Bari 



Si ringrazia per il contributo



La foresta di Vallombrosa:
rafforzare il nesso fra 

natura e cultura

Susanna Nocentini

Professore ordinario di Assestamento forestale e selvicoltura, 
Università di Firenze



Rafforzare il nesso fra natura e cultura a Vallombrosa: un 
Progetto di azione, comunicazione e divulgazione

− Riattivare una filiera per la produzione di travi per il restauro e la conservazione di 
edifici storici:

La gestione delle Abetine del Silvomuseo e del resto della Foresta può fornire 
assortimenti legnosi di grandi dimensioni che hanno un forte legame con le tradizioni 
storiche e culturali fiorentine e toscane.

− Realizzare sentieri tematici:
• Il Silvomuseo
• Leggere il bosco
• Sentiero sensoriale per bambini

Susanna Nocentini



Rafforzare il nesso fra natura e cultura a Vallombrosa: un 
Progetto di azione, comunicazione e divulgazione

- Attività divulgative e di formazione:
• Citizen science: biodiversità, insetti, ...
• Corsi in foresta

- Collegare idealmente e operativamente la Foresta di Vallombrosa alla Foresta di Sant’Antonio
• Sentieristica
• Attività

- Creare un sito web/portale dedicato 
che spieghi l’importanza di Vallombrosa e delle sue foreste con link a tutte le attività che si possono fare, a 
documentazione storica e scientifica, con diversi livelli di approfondimento e per diverse tipologie di fruitori, e a
tutte le altre informazioni utili per un visitatore.

Susanna Nocentini



Vallombrosa:
valorizzare i legami storici

con Firenze

Francesco Salvestrini

Professore di Storia Medievale
Università di Firenze



Promuovere la conoscenza delle relazioni religiose, sociali, 
economiche e culturali tra il monastero di Vallombrosa, i 
monaci Benedettini vallombrosani e la città di Firenze fra 

Medioevo e Rinascimento

− Promuovere ricerche e, soprattutto, esperienze di divulgazione (Terza missione) che ripercorrano la millenaria 
storia di Vallombrosa e delle sue relazioni con Firenze, lavorando soprattutto su due piani e relativi periodi 
storici:

1. Il Medioevo. Illustrare tramite conferenze e incontri di studio l’apporto fondamentale che i monaci di 
Vallombrosa dettero alla riforma della Chiesa nel secolo XI, facendo di Firenze uno dei due poli (insieme a 
Milano) della lotta alla corruzione delle istituzioni religiose.

Approfondimenti:
- Giovanni Gualberto e la lotta contro la simonia (compravendita delle cariche ecclesastiche)
- La ‘prova del fuoco’ di Settimo (1068) e la cacciata del vescovo fiorentino Pietro Mezzabarba

Francesco Salvestrini



Il Rinascimento. Dare spazio agli abati dei secoli XV e XVI, quasi tutti fiorentini, 
che fecero di Vallombrosa e dei monasteri vallombrosani di Firenze (Santa 
Trinita, San Pancrazio, San Salvi, Badia di Ripoli, Santa Verdiana, San Giovanni 
Evangelista) dei veri e propri centri d’arte e di cultura.

Approfondimenti:
- L’abate maggiore di Vallombrosa Biagio Milanesi (1445-1523) e il trionfo 
dell’Ordine vallombrosano nella prima età medicea
- I Vallombrosani del Rinascimento botanici, scienziati e fitoterapisti. 
- Visite guidate a Vallombrosa e nei principali monasteri vallombrosani 
fiorentini, in particolare Santa Trinita e la Cappella Sassetti; San Salvi e il 
Cenacolo di Andrea del Sarto

Francesco Salvestrini



Vallombrosa:
curarsi con il verde

Giancarlo Landini

Medico - Presidente Fondazione Santa Maria Nuova onlus 



Passeggiate botaniche

Orto medico

Ciclo di conferenze “Curarsi con il verde”

Giancarlo Landini



Proposta di valorizzazione 
della rete escursionistica

Barbara Gizzi

Consulente sviluppo sistemi turistici sostenibili della 
montagna



Barbara Gizzi

http://sentiericaifirenze.j.webmapp.it/#/main/map?map=11.91,11.5853,43.6961



Barbara Gizzi

PROGETTAZIONE
• Analisi e mappatura: punti di forza e POI del territorio
• Sinergia tra gli attori (enti pubblici, CAI di Firenze, guide ambientali e tour operator, operatori bike, ricettività…)

• Sinergia tra percosi e cammini (Chemin d’Assise, Via di Francesco…)

• Programmazione strategica costante

PROMOZIONE
• Sinergia uffici promozionali di Firenze e linee guida di Toscana 

Promozione Turistica e Fondazione Sistema Toscana
• Eventi sportivi e culturali (Trail di Vallombrosa, giornate di incontri a tema…)

• Comunicazione coerente 



Barbara Gizzi

SOSTENIBILITA’

TECNOLOGIA
(app, realtà aumentata, social, portale, monitoraggio)

DESTAGIONALIZZAZIONE

INCLUSIVITA’/ACCESSIBILITA’
(donne, bambini, anziani, disabili, principianti…)

COLLABORAZIONE 



Per un Progetto condiviso

Paolo De Simonis

Antropologo



“ La tradizionde istituisce una filiazione inversa: non sono i 
padri a generare i figli, ma i figli che generano i propri padri.

Non è il passato a produrre il presente, ma il presente che 
modella il passato.”

Gérard Lenclud

Paolo De Simonis

Filiazione inversa



“PAESAGGIO designa una determinate parte di territorio 
così come è percepita dalle popolazioni.”

Capitolo 1, art. 1 lettera a

Paolo De Simonis

Convenzione Europea del Paesaggio



La foresta di Vallombrosa e la 
crescita sostenibile del territorio:

la prospettiva dell’economista
Alessandro Petretto

Professore emerito di economia, 

Università di Firenze



La Foresta di Vallombrosa se tutelata, manutenuta e sviluppata può generare 
effetti di crescita sostenibile con particolare riferimento:

• Al potenziamento delle attività turistiche sul territorio. La tendenza evolutiva dei flussi di turismo post-Covid 
in Toscana (Rapporto IRPET 2021) segnala positività: una ripresa più sostenuta nelle località collinari e salubri 
e anche un’attrattiva volta alla spiritualità che troverebbe nell’Abbazia un sito ideale.

Ville, castelli, alberghi necessitano di un deciso ammodernamento. Albergo diffuso e multiproprietà sono forme di recezione in 
crescita su cui puntare.

• Al potenziamento degli impianti sportivi per attività connesse alla Foresta.
Tracking, mountain bike, equitazione, wellness, ecc.

• Al potenziamento della residenza per attività di smartworking e servizi professionali e quindi con il 
potenziamento della digitalizzazione e dell’accesso alle reti (PNRR => rigenerazione dei borghi) 

Alessandro Petretto



• Allo sviluppo di un sistema di imprese forestali, anche in forma collaborativa e di imprese dedite alle attività connesse alla 
foresta come i comparti arredo, mobilificio, e cartario e le produzione di tutti i materiali non legnosi. La sinergia con la 
Foresta si manifesta nella riduzione dei tempi e dei costi per l’approvvigionamento delle materie prime e semilavorati delle 
imprese inserite nella filiere FL e FE. L’idea di un distretto di economia forestale considera la possibilità che si 
sviluppino forme moderne di artigianato collegate alla Foresta per l’oggettivistica del legno.

Le imprese forestali possono essere identificate come quelle iscritte alla CCIAA con i codici Ateco, 0.21 «Silvicoltura e altre attività forestali e 0.22 
«Utilizzo di aree forestali». Queste nella Provincia di Firenze nel 2019 erano 229 (164 nel 2010). Nel tempo la crescita costante è stata ottenuta con la 
creazione di nuove imprese a fronte di cancellazioni, indicando una certa dinamicità del settore. La forma giuridica prevalente è la «ditta individuale»

• Alla diffusione di forme specifiche di partneriato privato-pubblico per non fare affidamento esclusivo sui fondi pubblici 
per il finanziamento della componente infrastrutturale. Pur trattandosi di investimenti per «opere fredde o semi-fredde» la 
convenienza economica della collaborazione P-P può agevolmente essere trovata

C’è molto lavoro da fare ma merita di essere portato avanti con convinzione…….soprattutto per fornire a Firenze una 
speciale risorsa di attrazione turistica coerente con le nuove forme di consumo e svago……a tal fine come attivare le 
istituzioni fiorentine?

Alessandro Petretto



Inizitive in corso e allo studio

• Convegno a Firenze sui legami e le sinergie con Firenze, la Metropoli di Vallombrosa – In cantiere

• Progetto formazione ambientale con le scuole – Vallombrosa può diventare un luogo di riferimento per la 
formazione, a cominciare dalla sua vocazione ambientale? In  cantiere

• Progetto passeggiate botaniche in collaborazione con AFAM – un primo passo verso la qualificazione di 
Vallombrosa come luogo dove si dibatte e si pratica il “Curarsi con il verde”? In cantiere

• Candidare Vallombrosa come centro di formazione innovativo

• Settimana “ambientale” a Vallombrosa – collettore di eventi e fonte di visibilità

• Proposte per fare di Vallombrosa un’eccellenza di ecosotenibilità. Spunti: plastic free zone; viabilità 
“verde”…





Vallombrosa – La Montagna di Firenze 

è un’associazione aperta al contributo di tutti gli interessati al progetto

Chi ha idee e buona volontà è benaccetto

Potete diventare soci direttamente sul sito

www.vallombrosafirenze.org


